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Lundi 16 “ Mercredi 18 Vendredi 20

Lundi 23




Vendredi 6

Challenge
sportif

Mercredi 11
Blind test

Lundi 16
Rappeler les

réussites et
bons moments

Lundi 2
Décoration

des bureaux

Jeudi 12
feedback
constructif
et positif

Mardi 17
Partage de

livres ou de

podcasts
inspirants

Mardi 3

Créer un
mur de
gratitude

Vendredi 13

Challenge
photo

Mercredi 18
Discussion sur
les valeurs de

I'équipe

Lundi 23
Exercices de
cohérence
cardiaque

® Activ'QVT

Mercredi 4

Création
d’une boite a
Idées

Lundi 9

Petit dej
d’'équipe

Jeudi 19

Secret Santa

Mardi 24
Création d'un
arbre a
souhaits

Jeudi5s

Pause boisson
chaude festive

Mardi 10

Chasse au
trésor

Vendredi 20

Animation
Pulls de Noél
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